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Hirding og medferd =dardins fyrir hreinsun
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Inngangur.

Islenskur @0arbuskapur byggist 68ru fremur 4 natni og réttri umgengni vi8 a8arfuglinn.
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dsamt aShlynningu og vernd sem ma®urinn getur veitt honum. A8ardinn er verSmet
og eftirsott versiunarvara, og pvi szkjast menn eftir a5 fi sem mestan og bestan din.
jafnframt pvi ad hld a6 fuglinum. Med petta markmid { huga hafa préast upp

vinnubrogd, sem reynslan hefur kennt ménnum af koma baz8i z0arfuglinum og
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bondanum vel. [ eftirfarandi grein verSur reynt ad vikja i 6rfAum ordum nanar ag
peim atridum.

Undirbéningur varps.
Vibast hvar fer @®arfuglinn ad sakja ad varplandinu um manadarmétin april/mai.
Hann er pa i vikum, vogum eSa medfram stréndinni { nokkurn tima, en fer i eftirlits-
s og kynnisferdir um tilvonandi varpland, fyrst 4 flugi en sidan Iika gangandi ef allt er
I'lagi. A8 kynnisferSunum loknum hefur fuglinn fyrsta undirbiining. A8ur en hann fer
a0 sakja ad varplandinu parf 6llum undirbiningi mannsins a8 vera lokis. b.e. ad setja
\X . upp veifur og flogg eGa annad skraut eda pa ad Gtbia ny hreidur eda skjol (jatnvel
has) fyrir hann ad leita i. Eins er dgatt 4 peim tima, ad koma fyrir gémlu hevi
(0mygludu) 1 hreiSurstzdin eda koma pvi fyrir par sem kollan getur sott i pad og sett
I hreiQursta0i sitt pegar hin fer a8 undirbda varp. Gott getur verid ad setja dalitla
heytuggu i nagrenni hreidranna og smastein ofan a svo heyid fjuki ekki. Par sem
miki® er um grytt land og mela, hafa ymsir af pvi goda reynslu ad sparka ur
heybéggum 4 vi§ og dreif. ®darfuglinn szkir oft i ad gera hreidur i slikum bing.
Tilgangurinn med bvi a0 setja hey i hreiSurbotninn er, ad pad veitir eggjunum aukna
einangrun gegn kulda og vatu og ver auk pess dininn gegn jardraka. Pa er hev eda
sina pa® aOskotaetni sem einna aubveldast er ad na ur vid hreinsun. Einnig kemur

heyid 1 veg fyrir ab dinninn komist i snertingu vid 6nnur adskotaefni sem ennpa verra

er ad na ur. Agnir Ur t.d. lyngi og mosa geta veri® afar erfidar vid hreinsun dunsins.
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pradir hans vefjast utan um p&r og vi8 pad myndast sma kogglar og hnokrar, sem

reinsunarvélarnar rada illa eda ekki vis. 1 landi par sem mosi er mikill hafa menn

jatnvel gripi® til bess r48s a6 bera tilbiinn abur® 4 landi0 til pess ad auka grasvixt og
par med a0 yfirgnaefa mosann. Petta hefur einkum verid gert ef illa hefur gengi® a0
koma heyi i hreiSrin fyrir eda i upphafi varps. Afar mikilvagt er ad nota algjorlega
Omyglad og ryklaust hey pvi aé myglusveppir Ur heyi geta liklega valdi® dauda unganna
pegar peir skrida ur eggi. Yfirleitt taka kollur pvi afar vel ad fa hey i hreidurbotninn,
pad sparar peim erfidi og fyrirh6fn vid a8 né i eitthvad laust efni, pvi a8 danninn fer
ekki ad losna af peim fyrr en per fara a0 liggja 4, en eins og kunnugt er liggja
kollurnar ekki 4 fyrr en nokkur egg eru komin i hreidrid. A medan hylja par eggin
i pvi efni sem par hafa tint { hreidrin og p4 kemur heyid sér vel eins og fyrr segir.
Dunninn losnar sjalfkrafa af kollunni pegar aseta hefst, pad er einungis malvenja ad
segja ad hun "reyti" sig. Dunninn kemur Ut & milli brjéstfjadranna, en kollan strykur
hno8rana med nefinu nidur i hreidrid og hagredir peim undir og i kring um eggin, en
hefur dininn jafnframt ad mestu ofan & pvi lausa efni (hey o.fl.), sem notad var i

upphafi varptimans. Undirlagi® gegnir pvi mikilveegu hlutverki eins og fyrr segir.

Hirding dinsins.

Til pess ad na sem bestri dinnytingu, dn pess ad taka ahattu varfandi Gtungunina,
hefur long reynsla kennt dkve®in vinnubrogd, a0 visu dalitid mismunandi eftir
landshlutum. En & pad skal minnt a8 adstedur 4 hverjum stad hlj6ta alltaf ad rada
verulega hvernig ad er stadid. Fyrst verOur rztt um pa adferd sem lengst af hefur
veri®d notud 4 nokkrum helstu dinsvadum landsins og helst pykir dsteda til ad mala
meo.

Fyrst eftir ad fuglinn sest upp atti a0 vera sem allra minnst umfer6 um
varplandi®, enda 6llum undirbiningi pa 16ngu lokid. P6 er sjalfsagt ad fylgjast med
varplandinu Gr fjarska eftir pvi sem tok eru 4. Pegar meginhluti fuglsins er fullorpinn
og kominn er verulegur hluti pess duns sem a annad bord losnar af fuglinum, ma fara
a0 huga a0 dintinslu (fara i leitir). GengiO er skipulega um landi® pannig ad sem
minnst 6na&di skapist. Fordast part allan oparfa havaa og dvelja ekki lengur i varpinu
en naudsyn krefur. Ef getilega er ad fari0 fer kollan adeins nokkurn spol { burtu og
kemur fljott 4 aftur. En gatileg umgengni og umhirda um varplandi® hanir fuglinn ad

og veitir honum vernd.
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Hreibrin eru meshsndlug 4 eftirfarandi hatt: Eggin eru tekin Gr hreitrinu og

skyggnd, eftir a6 drit kollunnar hefur veris purrka® vandlega af peim. Ef um kaldegg

er ad reda parf ad fjarlegja bau. Ef 6ll eggin i hreidrinu eru kaldegg, parf ab lata

kolluna fa 6nnur i stadinn. Duninum er lyft Gr hreidrinu til a8 adgzta hvort purrt sé

undir. Ef einhver bleyta er hreiBurbotninum parf as flarlegja pad efni (dan. hey,

bang o.fl.) 0g setja burra sinu efa hey 1 stadinn. Blauta dininn skal taka heim og

purrka strax, d4samt bvi a6 taka daliti af besta dininum. Ganga part bannig fra
hreidri, ad nog sé af dani undir og kringum eggin og hagrzsa og breida vel ofan 4
pau, pvi ad ekki er tekinn meiri dinn i einu en svo a8 nog sé eftir til ad umlykja 6l
eggin med dini. Mjdg er misjafnt hversu miki® ma taka Ur hverju hreidri pvi a8 baoi

€ru eggin mismorg og svo er eitthvad misjafnt hversu mikill dénn fellur til.
a0stz0ur hverju sinni. Umgengni,

Parna rada
sem hér hefur verio lyst (leitum) parf a8 endurtaka
2-4 sinnum, p6 lata margir tveer leitir negja ndorsid, sérstaklega par sem vfirferd er
mikil. Par sem adeins er farid i tveer leitir er vida midad vid ad fara | fyrri leitina
dalitlu aBur en fyrstu kollurnar fara ad leisa Gt 0g ba tekinn um eda yfir helmingur
dansins. Seinni leitin - hroBaleit - er svo farin begar mestur hluti kollanna hefur leitt
at, p.e. yfirgefid hreidrin og farid med ungana til sjavar, en ba er tekid pad sem eftir
er af dininum i hverju hreidri. Hvort sem farid er i tvaer leitir eda oftar, pa er
sjalfsagt ad taka besta buninn fyrst og halda honum sér.

Sumir hafa pann hatt 4 ad taka engan din fyrr en ungarnir eru farnir dr
hreidrinu. Me6 bessu lagi verBur lakari dunnyting. Eskilegt verdur a8 teljast ad fara
undir kollurnar einu sinni eda oftar 4 medan par liggja 4 og setja purrt undir. skvggna
eggin og taka eitthvad af dani. [ béttum og adgengilegum vérpum fara menn jafnvel
daglega um og fylgjast med og taka utleidslurnar jafn 65um. Fuglinn venst pessu tljott,
verOur spakur og fer litt af.

Sa siBur a0 taka allan din Gr hverju hreidri um eda rétt eftir miSjan varptima
0g setja hey eda sinu i stadinn, hefur eitthvad ferst i voxt 4 seinni drum. Pannig fest
ad visu bestur dunn. pvi a0 ekki bidur dinninn sér til béta i hreidrinu. Eins og flest
varGandi dunnytjar getur parna skipt verulegu mali hvernig ad pessu er stadid og hversu
snemma a timabilinu dunninnn er tekinn. Heldur synist petta pé harkaleg adferd og
verOur ekki malt med henni hér. Helst kemur petta po6 til greina i hreidrum sem
ertitt er a0 finna aftur e®a eiga a hattu ad skemmast, t.d. fleda upp. Pazr heimildir

sem tiltazkar eru og fjalla a anna0 bord um pessa adferd, mala gegn henni. Auk pess
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ma benda 4 ab { augum t.d. dinkaupenda erlendis gati petta liti5 Gt sem ranyrkja og
a0 of narri fuglinum sé gengid. Pvi hefur verid haldid fram, ad éhaett sé ad taka allan
dininn snemma Ur hreidrinu vegna pess, a8 hann losni fyrst og fremst af kollunni til
pess a6 varmi frd henni komist betur ad eggjunum. Hér er audvitad um einhvern
misskilning ad reda. Hid rétta i malinu er hins vegar pad, ad losun dunsins gegnir
parna wipattu hlutverki. Annars vegar verdur pad eitthva® audveidara a6 koma varma
a0 eggjunum eftir a8 dinninn er farinn af kollunni, en varma til eggjanna kemur kollan
a pann hétt ad leggja brjostfjadrirnar til hlidar og na snertingu vid eggin, dinninn er
pa ekki parna sem einangrandi lag 4 milli. Hins vegar gegnir losun duns fra fugiinum
ekki sidur pvi hlutverki, ad vera framlag kollunnar til a6 audvelda a8 pad haldist varmi
a svo morgum og storum eggjum { rysjottu loftslagi norSlaegra landa, med bpvi ad
einangra pau fra kulda i botni hreidurs og til hlianna. P4 ma leida sterkar likur til
bess ad dunn i hreidri gegni lika hlutverki i pvi ad draga ur varmatapi fra kollunni
sjalfri. en meBan ad hun liggur & étur hin ekkert og léttist pvi um allt ad 45%
(samkvaemt erlendum rannsoknum). AJ taka allan din & Gtungunartimanum eykur pvi
4 orkutap hennar og gati skipt skopum um hvort hin endist til ad liggja 4 til enda ef
eitthvad bjatar 4 med vebur. Samkvamt breskri rannsokn 4 daubda adarfugls, pa
verdur naerri helmingur arlegs fugladauda (fullor®nar kollur) i jani og juli eftir ad
Gtungun er loki®. Petta undirstrikar pad hversu vidkvaemur fuglinn er 4 pessum tima.

Hva0a a®ferd sem vidhofd er, pa skal pess avallt gaett ad leita aldrei i rigningu
eba pegar blautt er 4. Eins er mjog erfitt a0 leita ef hvasst er, b4 er hatta a ad dinn (]

fjaki. Pa ber a6 forBast a0 stvggja fugl af i miklum kuldakdstum.

Medfer0 dinsins.

Alla meoferd adardunsins parf ad vanda. A8ardinn sem liggur blautur i hreidri eda
i geymslu funar og skemmist og tapar bestu eiginleikum sinum. Best er a0 tina dininn
i léreftspoka. strigapoka e®a i adra poka sem vel loftar i gegnum, ekki nota plastpoka.
Allan dun skal purrka strax og heim er komid. aldrei ma geyma blautan eda rakan dun
i poka. Gata part pess a0 blanda aldrei saman goBum dun og lélegum og avallt skal
senda duninn pannig adskilinn (flokkadan) til hreinsunar. Ef dinn kemur flokkadur til
hreinsunar parf mun minni vélamedferd a géda dininn, en alltat er hatt vid ad dunn
sem part langa vélhreinsun slitni, ryrni og ver6i sundurlausari og pa um leid liklegri til

a0 endast verr. Var8andi flokkun dunsins pa er etlaust best ad gera pad um leid og
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heldur en gert er fyrir lokahreinsun.

Til pess ad sem bestur 4drangur naist vi§ ad vélhreinsa din, an pess a® hann
skemmist, er nauBsynlegt ad na 6llu starsta ruslinu og adskotahlutum ir, 48ur en til
vélhreinsunar kemur. Petta verk er sumsstadar kallad "ad hrista upp dininn" og er
ekki mjog mikil vinna ef rétt er ad stafid (sparar vinnnu a sidari stigum). Best er a0
taka dininn skarppurran strax vi6 eda a0 lokinni purrkun. Vi6 verki® er notu$ grind
ebda net (hznsnanet, plasthidad virnet efa annal® sambarilegt) og pvi komid fyrir i
heefilegri vinnuhz6 (80-100 cm), t.d. pvert vfir fjarhiskré. Tekin er allstér dinvisk og
hin hnoOu®d og pfd 4 grindinni til ad mylja og smakka ruslid, sem pa hrynur
audveldlega ur, ef duninn er tekinn upp og barinn 4 milli handanna. Um leid og hrist
er upp 4 pennan hatt ma preifa & dininum og pa finna og tina ur hluti sem ekki nast
a0 hrista dr og geta or8id til Opurrftar vid vélhreinsunina. Hér er att vid steinvolur,
tuskur, ullarlagba, spotta, plastdruslur, sterstu fjadrir, klepra og klessur sem stafa af
blautum din eda ¢hreinindum i hreidurbotnum, brotnum eggjum o.fl. Ef pad rusl og
aBskotahlutir sem hér er lyst fer i vélarnar, pa tatist pad saman vid duninn &n pess
a® fara Gr nema ad litlu leiti og menn freistast til a0 lata vélarnar ganga a pessu of
lengi og slita pa dininn ad 6pérfu. Hins vegar er Oparfi ad leggja of mikla vinnu i ad
na pvi rusli sem vélarnar auOveldlega rada vid. Segja ma ad vi® upphristinguna fari
badi ur rusl sem pa sparar vélamedferd og ekki sidur rusl sem vélarnar na alls ekki
ar. Pessi verkpattur er pvi mikilvaegt atridi til pess ad0 halda eiginleikum dunsins
O6skemmdum i gegnum vélhreinsunina. AJ purrkun og/eta upphristingu lokinni ma
geyma daninn i pokum (jatnvel plastpoka), en gata parf pess a0 troda ekki of fast i
pokana og a pa® vi6 badi um purran din og nytindan. Gata part pess ad purrka og
geyma duan aldrei par sem hatta er 4 ad hann taki i sig lykt eda ad sma lifverur komist
{ ddninn.

Peir fjolmorgu sem nuordid taka dun til hreinsunar verda vid og vid fyrir pvi,
a0 dann sem a a0 hreinsa kemur illa hirtur og jafnvel skemmdur frd dinbonda.
Danhreinsunin er vandasamt verk sem gerir miklar krofur til peirra sem vid hana fast.
Hins vegar naer hreinsunin aldrei ad bazta upp illa medferd dunsins, jafnvel getur
slemur dinn verid illhreinsanlegur. En pétt langflestir meShondli din sinn
6abfinnanlega og skili fyrsta flokks voru eru pvi midur alltaf einhverjir sem pyrftu ad

bata meoferd dunsins verulega.
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Gazbamat.

Med 16gum um geamat 4 e6ardini frd 1970 og erindisbréfi til matsmanna fra 1972
var® mikil breyting til batnadar varSandi krofur par sem gerOar eru til 06ardins sem
verslunarvoru. P6tt nigildandi reglur taki e.t.v. ekki til allra peirra patta sem nor8id
parf a8 lita til, md telja vist ad reglur pessar hafa gert pad kleift ad tryggja viss
vOrugaedi, dsamt pvi ad taka tillit til krofugerar kaupenda. Edlilegt ma telja a8 reglur
sem pessar bparfnist endurskodunar me6 vissu millibili og ver6a pau mal vafalaust tekin
fyrir 4 réttum vettvangi. En ventanlega er 6llum ljést ad ef verd og eftirspurn a ad

haldast verOur ad tryggja ga06i vorunnar.

Lokaor®.

Vandvirkni i medferd abardins, dsamt nargatinni umgengni um varpiondin. hafa
avallt veri® kjorord islenskra @darbanda og verSa vonandi idfram. Menn @ttu ad
leggja metnad sinn { ad matsmaGur purfi ekki a8 dema din peirra Ohafan til

utflutnings, eins og pé kemur einstaka sinnum fyrir.
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